
8. medAcademy Kurs  
fokussierte Sonographie am Bewegungsapparat 

POCUS Komponente 2 der SGUM

... die fortbildung der anderen art

Montag, 03.06.2024 & Dienstag, 04.06.2024
Universitätsspital Basel

medAcademy

www.medAcademy.ch

Anmeldung
Bitte melden Sie sich unter www.medAcademy.ch an. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, 
Plätze werden in Reihenfolge der Anmeldungseingänge vergeben. Die Anmeldung ist 
definitiv, eine Rückerstattung der Kurskosten ist nicht möglich.

Ärztliche Leitung
Prof. Dr. Roland Bingisser, Facharzt Innere Medizin und Notfallmedizin, Chefarzt, inter-
disziplinäres Notfallzentrum Universitätsspital Basel

Kosten
Kurskosten (inkl Script und Verpflegung) CHF 950.--

Ort
Universitätsspital Basel, Hörsaal 2, Klinikum 1, 2. OG, Spitalstrasse 21, 4031 Basel 
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Kontakt / Organisation

Martina-Barbara Bingisser, Psychologin M. Sc.
Leitung medAcademy
Universitätsspital Basel, Petersgraben 4, 4031 Basel
Tel +41 61 328 54 17
Fax +41 61 265 58 31
Email medacademy@usb.ch
www.medAcademy.ch
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medAcademy
 Der internistische Fachkongress medArt basel, der erstmals im Jahr 2005 durchgeführt wurde 
und jeweils eine Woche dauert, erfreut sich zunehmend hoher Beliebtheit und bringt seither 
einen immer grösser werdenden Zustrom an Fachpublikum nach Basel. Gewisse Gebiete - 
auch wenn sie an mehreren Tagen weiterführend angeboten werden - können innerhalb einer 
Woche nur oberflächlich behandelt werden, so dass wir uns entschieden, sie zur Vertiefung 
in separaten Kursen übers Jahr verteilt anzubieten. Dazu wurde das Label medAcademy 
geschaffen.

Inhalte
Seit 2018 gibt es einen Fähigkeitsausweis Point-of-Care Ultraschall (FA POCUS) der SGUM 
(Schweizerische Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin). Eine mögliche Komponente 
dieses Fähigkeitsausweises ist die fokussierte Sonographie des Bewegungsapparates.
Die Vergabe der Fortbildungspunkte durch die Fachgesellschaften ist in Abklärung.
Der Kurs zählt mit 16 Kursstunden an die Komponente Bewegungsapparates des  Fähigkeits-
ausweises POCUS. 

Themen
•  Gelenkergüsse und Punktion (Schulter, Ellbogen, Hüfte, Knie, OSG)
•  Muskelrupturen (Distaler M. quadriceps Komplettruptur , Ruptur des distalen 
    M. gastrocnemius medialis)
•  Sehnenkomplettrupturen (Achillessehne) 
•  Fremdkörperidentifikation
•  Schwellung Weichteile (Hämatom, Serom, Hämatom, Abszess) 

Voraussetzungen Teilnehmer
Ärzte mit Interesse an Notfallmedizin. Teilnehmer benötigen einen online Kurs über die  
Grundlagen der Sonographie. Dieser online Kurs wird den angemeldeten Teilnehmern 
kostenfrei angeboten. Unser Kursformat ist dual angelegt und ist sowohl als Grundaus-
bildung wie auch als Weiterbildung im Sinne als Weiterbildungskurse (zum Erwerb des 
Fähigkeitsausweises), wie auch als Fortbildungskurse (Refresher) konzipiert.

Credits
SGUM  8 Credits  SGP   8 Credits
SGNOR 8 Credits  SGR  14 Credits
SGAIM in Abklärung  SGR-SSR 13 Credits

Kursleiter / Instruktoren
•  Dr. med. Rudolf Horn, Chefarzt, Notfallzentrum, Val Münstair (Kursleiter)
•  Dr. med. Balazs Kovacs, Kaderarzt, muskuloskeletale Radiologie, Universitätsspital Basel,    
   ab Jan 2024 Imamed Basel
•  Erik Deman, Oberarzt, Rheumatologie, Universitätsspital Basel
•  Günther Effinger, Orthopädie und Chirurgische Traumatologie Medbase Basel
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Begrüssung
SGUM-Info 
Geräteeinführung Praxis (ohne Farbdoppler)    alle

Schultersonographie: Theorie     
Ergusslokalisation dorsal und Recessus bicipitis / Punktionszugang 
Schultersonographie: Praxis      
alle 
Pause 

Ellbogen: Theorie 

Ellbogen: Praxis      
alle 
Weichteile, Schwellungen: Theorie
Differenzierung von Schwellungen (Abszess / Hämatom / Serom) 
Muskulatur (Sono-Anatomie): Theorie
Erkennen von Muskelrissen 
Mittagessen (inbegriffen) 

Farbdoppler: Theorie
• Technische Grundlagen Farbdoppler / • Erkennen von durchbluteten Strukturen
o Operations-Zugängen (Gefässe)
o Echoleere resp. echoarme Strukturen (Zyste / Gefäss / Solide Strukturen) 
Weichteil- und Farbdoppler-Sonografie: Praxis    alle
Abgr. d. Strukturen (Subcutis – Muskulatur – Knochen) am Bsp von Bauchwand, ev Wade
Erkennen von durchbluteten Organen / Gefässen am Beispiel von LyKn, Schilddrüse 
Punktion / Infiltration: Theorie 

Pause 

Punktion sonogesteuert: Praxis     alle

Sehnen: Theorie
Sonoanatomie, Bewegung, Rupturen 
Ligamente: Theorie
Sonoanatomie, Rupturen, ossäre Ausrisse 
Abschluss 1. Tag, Wünsche für 2. Tag 

Begrüssung
Kursleiter 
Kniesonographie: Theorie
Ergusslokalisation / Punktionszugang / Lig. Patellae / M. quadriceps und Quadricepssehne 
Kniesonographie: Praxis      alle

Pause 

OSG-Sonographie: Theorie
Ergusslokalisation ventral /Punktionszugang / Syndesmose / Achillessehne 
OSG-Sonographie: Praxis      alle
Inkl Achillessehne, Gastrocnemius
Hüftsonographie: Theorie
Ergusslokalisation ventral / Punktionszugang 
Hüftsonographie: Praxis      alle

Mittagessen (inbegriffen) 

Knochen: Theorie 

Knochen: Praxis      alle
Rippen, Handgelenk
Fremdkörper: Theorie
Erkennung, Entfernung 
Pause 

Patienten: Praxis
 
Fremdkörper: Praxis      alle

Dokumentation, Bericht 

Schlussevaluation und Testate 
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